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Introducere

deea scrierii acestei carti mi-a venit prima datd in
timpul unei conversatii cu o femeie careia ii fuse-
sera de mare ajutor lectura si studiul volumului
Femei care iubesc prea mult. Ea a pomenit in cadrul
discutiei respective ca o carte cu meditatii zilnice i-ar fi
prins foarte bine in perioada in care se lupta si-si vin-
dece tiparul inradacinat al relatiilor de dependenta.
Acum tineti in maini rezultatul acestei sugestii — un
manual de prim ajutor, menit si va ajute sa va pastrati
sanatatea mentald, seninatatea si simtul umorului pe
masura ce deprindeti o abordare mai sanitoasa a vietii
si a iubirii.
In marea lor majoritate, gAndurile exprimate pe
fiecare pagind sunt scurte si concise, céci reprezinta
doze neapidrat mici ale unui mod nou de a gindi — doze



corespunzind acelor pasi neaparat mici pe care ii
facem, treptat, pentru a ne schimba directia vietii.

RoBIN NORWOOD
SANTA BARBARA
martie 1997

and a iubi inseamna a suferi, e limpede

ca iubim prea mult.
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feri prea multa iubire atunci cand par-

Ny . ‘o posibil sa faci in viata una—doua alegeri
tenerul tiu este nepotrivit, nepasator . . .
. W gresite in privinta relatiilor, dar e la fel
sau indisponibil, si cu toate acestea tu R . .
. la el — de £ i de posibil sa suferi de o dependenta de
nu poti renunta la el — de fapt, 1l vrel s1 mai oq - S o
p A _ pY : relatii, adica de o adevirata boala.
mult, ai si mai mare nevoie de el.
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oi, femeile care iubim prea mult, ne
. N - o .. comportam ca $i cum iubirea, atentia
ri de cate ori incercam sa impunem cu , ’ L J

si aprobarea nu conteazé decat daca le
putem obtine de la birbati care sunt incapabili
sa ni le ofere cu dragd inim4, din cauza pro-
priilor probleme si preocupdri.

forta o solutie la problema altcuiva,
iubim prea mult. L
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semenea celor care se hranesc com-
pulsiv, noi, cele care iubim prea mult,
trebuie si invitam sa facem in mod
sanitos si echilibrat ceea ce ficeam céndva in
mod obsesiv. Fiindci si alimentatia, si relatiile
reprezintd aspecte necesare ale unei vieti nor-
male, nu exista o definitie clard a comportame-
nului cumpatat.
Insanitosirea nu este, asadar, o chestiune in
alb si negruy, ¢i una nuantatd, in raport cu com-
portamentul si starea noastra anterioara.

o

A
ncepem prin a deveni dispuse sa ne
canalizam energia si efortul cu care ina-
inte incercam si-i schimbam pe altii
citre noi insene, ca si ne schimbam pe noi.
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endinta de a iubi prea mult trebuie s-o
vindeci de dragul tiu. Dar, cand incetezi
sa suferi, vindecarea ta poate fi atat de
seducitoare, incat si alte persoane care te vad
ar putea incepe si-si doreasca acelasi lucru.
Vindecarea poate fi la fel de contagioasa ca
dependenta sau codependenta.

acid nu mai vrem sa iubim prea mult,

mai intdi schimbam felul in care

reactiondm, apoi felul in care gandim
si in cele din urma felul in care simtim. Daca
asteptdm ca mai inti s simtim altceva si abia
apoi s& ne comportam altfel, nu ne vom schimba
niciodata, nu ne vom vindeca niciodata.

N



